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Säg mig vem jag är!  
Arbetsblad 

Så här gör du 

Sätt eller ställ är i par mitt emot varandra. Ringa in 5–7 ord som du tror stämmer in 

på personen mitt emot dig. Byt papper och prata om vad som stämmer /inte 

stämmer. 

Vegetarian/vegan              Anarkist   Högutbildad 

Singel  Lättrörd Flerspråkig 

 Förälder Introvert Gift 

Ateist  Religiös Kreativ 

Miljömedveten  Feminist  Lättretad 

Köttätare Svenskfödd                

Invandrare Landsbyinfödd 

Optimist Modeintresserad         Sportig 

 Extrovert Student 

Sommarstugeägare Energisk  Nudist 

 Körsångare       Rollspelare     Tatuerad 

Ensambarn   Aktieägare 
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Reflektionsfrågor 

 
1. Hur kändes det att någon annan bestämmer vem du är? 

2. Hur kändes det när du fick dra slutsatser om en annan person?  

3. Vad var svårt eller enkelt? 

4. Hur många fick två eller fler saker som faktiskt stämde? Vad beror det 

på? 

5. Varför drar vi de slutsatser vi gör i ett möte och placerar människor i 

fack? 

6. Vad har du lärt dig utav denna aktivitet? 

Instruktion till om du själv jobbar med modulen   

 Välj en person i din närhet och försöka kategorisera henne/honom eller välj en 

offentlig, känd person.  

 Fundera på vad andra skulle ringa in om de satt mittemot dig.  

 Reflektera över frågorna i din loggbok 

 

 
 
 
 

Källa: Sensus Studieförbund har inspirerat oss till denna övning.  

 


