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Knäpp händerna och 
buga dig djupt – 

mycket långsamt. 

Gnugga din näsa 
mot den andres 

näsa 

Gå snabbt fram och 
ta i hand (mycket) 

hårt 

Gör en stor rörelse 
med din arm, slå den 
andre på axeln och 
säg högljutt: HEJ! 

Stå nästan still, lyft 
på handen och säg 

lågmält: ”Hej” 

Pussa den andre 
fyra gånger på varje 

kind.  

 

 
Skriv ut korten i så många exemplar som du behöver.  

Du behöver ett kort per person som deltar i aktiviteten.  
Använd gärna lite tjockare papper. 

Klippa ut.  
Klart! 
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